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SPORTLICHE RAHMENKONZEPTION 2026/27

Der Kobra-Weg: Fair. Respektvoll. Leidenschaftlich. Ehrgeizig.

"Qualitative und quantitative Entwicklung an die Spitze."
- Tim Seitz, Abteilungsleiter
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o AKTIVES
fr.a‘ VEREINSLEBEN

Einlaufkinder (Minis/F), Trommeln
& Wischen bei Herren 1 (E/D),
Hallendienste (A/B). Wir formen
Gemeinschaft.

2\ GANZHEITLICHE
S FGRDERUNG

Externe Teamevents (Holiday Park,
Buli-Spiele), Kooperationen mit JSV
Speyer (Fallschule) und Schulen.

DER
KOBRA-SPIELER

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
& SPORT

EHRENAMT &
SCHIEDSRICHTER

Young Referee Aushildung ab
C-Jugend. Wir stehen zu 100%
hinter unseren Schiris!

@ KOBRA-KODEX

Keine Pobeleien auf Spielfeld oder

Tribune. Null Toleranz fur Mobbing.

Vorbildfunktion auf und neben
dem Platz.
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Das Zielbild: Die Kobra-DNA

Arme (Technik)

Technisch vielseitig, effektiv im
Torabschluss. Ab der C-Jugend auf
1-2 Positionen hochgradig
spezialisiert.

-----3 | Kopf(Mental)

Lernwillig, trainingsfleiBig, sozial fair
und absolut respektvoll gegeniiber
Mitspielern und Schiedsrichtern.

Beine (Physis)

Athletisch, gesund, dynamisch und
extrem durchsetzungsstark im
Eins-gegen-Eins (1v1).

Herz (Taktik)

Spielfahig und handlungsschnell.
Grof3e Lust auf offensive,
antizipative Abwehrarbeit.

Individuelle Qualitat als Basis fiir den mannschaftlichen Erfolg.
Wir kompensieren individuelle Defizite niemals durch taktische Tricks.
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Die Architektur
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Die Ausbildung der Spieler hat absolute Prioritat.

Der kurzfristige Mannschaftserfolg ordnet sich
dem Ausbildungsziel stets unter.
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TRAININGSBAUSTEINE IM DETAIL

Physis

Athletik Koordination | | ESNGHRE
2-3x/Woche Agilitat Beweglichkeit Ausdauer
! Schnellkraft Maximalkraft Explosivkraft Sprungkraft

Handlungsschnelligkeit

situatives Entscheiden Spielfahigkeit

Individuelle Technik Schlagwurfqualitat

Sprungwurfqualitat

Passqualitat

| Wurftauschung Korpertauschung Lauftauschung Passtauschung
Absprache Verstandnis
Spiel in Breite Spiel in Tiefe Raume erkennen
Kreuzen Parallelstol Sperre-Absetzen Pass-/Lauftauschung
~ Steverung
Torgefahr Was/Wann/Warum |
Konzepte kennen Ausfahrten Varianten
Timing Spielverstandnis Laufwege Automation

+ TORWARTSPIEL - DIE SPIELENTSCHEIDER




Die Entwicklungsphasen

Phase 1: Phase 2: Phase 3:
Kinderhandball Jugendhandball Aktive & Anschluss \
(U7 - U13) (U14 -U19) (U23+)

\ + Taktik, Spezialisierung,
"/ Raumdeckung, Athletik.

» 2-4x Training/Woche.
 C-, B-, A-Jugend.

 Spielfreude, Motorik,
Ballschule, Offensive Deckung.

e 1-2x Training/Woche
(max 90 Min).

. Minis, F-, E-, D-Jugend. ~ / /

Perspektivkader.

* Training bei den aktiven
Mannschaften.

In jeder Phase bieten wir auch eine Perspektive fur ambitionierten

B Leistungsspol‘t, Integratinn,

Breitensport mit reduzierten Anforderungen.
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Kinderhandball:

Spielfreude & Motorik

Kinderhandball

Minis (U7)

F-Jugend (U9)

E-Jugend (U11)

3
Fokus:

Heidelberger Ballschule, freies
Spielen, keine Kooperation.

I\
Fokus:

Schlagwurf (gestreckter Arm!),
Lauftauschung, 1v1 ohne Ball.

Fokus:

Ubergang aufs GroRfeld, 1v1
Fokus, Sprungwurf-Basics.

Abwehr:
Ballorientiert in Unterzahl
(Passe abfangen).

Abwehr:
Ballorientierte Manndeckung
auf dem Kleinfeld (ohne Fouls).

Abwehr:
Manndeckung (sinkend), Ball
herausprellen. Give & Go.

System:
Aufsetzerball / kleine Raume.

System:
3+1 oder 4+1 mit fliegendem TW.

System:
6+1 Grof3feld.
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Start Jugendhandball: Taktik & Spezialisierung

D-Jugend (U13) | C-Jugend (U15)

Spielidee:
Nahtstellen gezielt angreifen. Give & Go.

Abwehr:
Sinkende Manndeckung ab Mittellinie.
Helfen als Prinzip.

Entwicklung:

Individuelle Einheiten im athletischen
Bereich starten. Erste
Leistungsdifferenzierung.

Spielidee:
Positionsspiel & Auslosehandlungen
(Badisch, Zwel).

Abwehr:

Start der offensiven Raumdeckung 3:2:1.
Korperkontakt in Tornahe.

Entwicklung:
Positionsspezialisierung beginnt.
Eigenverantwortliches Krafttraining
(Bodyweight).
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Jugend zu Aktive:
Perfektion & Integration

B-Jugend (U17) A-Jugend (U19) Aktive / Anschlusskader
(U23+)
Taktik: Variable 6:0-Abwehr | Taktik: Komplexe Herren II: Nachwuchskader
als Alternative zur 3:2:1. Problemlésung in engen zum Sammeln von
Gegenstol3 in definierten Raumen. Einsatz 7. Spielerfahrung.
Phasen (1. und 2. Welle). Feldspieler.

N
"

Athletik: 1-2 eigenstandige Fokus: Reibungsloser Herren I: Leistungssport
Krafteinheiten/Woche Anschluss an Aktive - (Ziel: Oberliga/Regionalliga).
(Langhantel-Basics). Identische Sukzessive Verjungung

Auslosehandlungen. durch Eigengewachse.
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Der Rote Faden:
Die Abwehr-Evolution

B/A-Jugend

Variable 6:0 Deckung.
Antizipatives Heraustreten,

kompakte
-Jl.lge nd Raumverteidigung.

ﬁ Offensive Raumdeckung
3:2:1. Aggressiv mit

Vorne-Mitte (VM).

D-Jugend
Sinkende Manndeckung.
Prinzip: Helten &
Ubergeben.
E-Jugend =
. Manndeckung auf dem ; S :
GroRfeld. Diregkte 1vl Die Kobra-Deckung ist immer aktiv,
- Zuordnung. izipati -
Minis/F uordnung anhzm:::ntw und auf'BalIg“ewu_m |
Ballorientiert. Fokus auf ausgerichtet. Unfaire Harte ist kein
Passwege zustellen. Element — Willenskraft sehr wohl.
Keine Fouls.
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Der Rote Faden: Die Angriffs-Evolution

~ Basis

fFr?lEﬂfuzglrﬂ}& Liicken erkennen " WII’_ kﬂmpenSiBr_Bl'l
e : individuelle Defizite
' Reade nicht durch Spielzuge!
L )»l Eﬂijl?gt:ﬁz?u Sperren, ParallelstoB == ': A!.IS'OSEhandlllngeq
: : dienen ausschlieBlich
i Ausldsehandlungen dazu, -glmSt-Ige .
g a0l iat aor
| i (1v1) fiir unsere stark
R ausgebildeten Spieler
-- Komplexe Kleingruppenkooperationen ZI.I kl'elel'e I'I.

unter Zeitdruck in engen Raumen
(A-Jugend).
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Anatomie einer Kobra-Trainingseinheit

Wenig Standzeiten — Maximale Netto-Trainingszeit.

Aufwiirmen (15 Min) Abschlussspiel (15 Min)
Immer mit Ball / Parteiballspiel. / Wettkampfcharalkter.
15 mins
Pre-Session (Tribiine/AuRen)
30-45 Min. Koordination, MAPS
(Mahility/Activation), Rumpfstabilitiit.
(AuRerhalb der Hallenzeit!)
Hauptteil (30 Min)
- ——— Schwerpunkt (1v1, 2v2, 3v3 Grundspiele
Tanhnikschvﬁ;g:k? E(\]Tinm?? kombiniert mit Koordination).
30 mins

Coach Tip

Tipp fiir Trainer: Korrelcturen effizient nutzen: Nicht immer
dos gesamte Troining unterbrechen. Einzelne Spieler
beiseite nehmen, wiihrend der Rest weiterspielt.
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Talentforderung & Athletik

Das Perspektivtraining
(U9-U13)

Das Goldene Lernalter:
Extra-Einheiten fur motivierte Talente.

Fokus:
Koordination, kompromissloses 1v1 in
Angriff/Abwehr, Wurfprazision & Harte.

Liel:
Mindestens 3 Spieler pro Jahrgang in die
Forderkader des Verbands bringen.

Athletik & Eigenverantwortung
(Ab U14)

Physis als Pflicht:
Start mit Bodyweight (Core/Stabi).

Systematischer Kraftplan:
Langhantel-Basics ab B-Jugend.

Hausaufgaben:

Dauerlaufe (15-45 Min) und Movement
Preps werden in Eigenverantwortung
aullerhalb der Halle absolviert.
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Das Anforderungsprofil an unsere Trainer

é} Motivation & Bestarkung

Positive Bestarkung. Fehler gezielt

und isoliert ansprechen. Freude am Schiedsrichtern

Leistungssport vermitteln.

Aus- &

Weiterbildung

Fortbildungen und Lizenzen
werden vom TSV Speyer
finanziell unterstutzt und

sind ausd

rucklich

gewunscrt

L.

g% Vorbildfunktion
Absoluter Respekt gegenuber

und Gegnern. Kein

Pobeln. Fairness aktiv einfordern.

/0 = =
% Elternintegration o4 Individueller

Fokus
Aktive Kommunikation. Spieler leistungsgerecht
Aufbau von Elternkoordina- einteilen. Ausbildung steht
toren zur Entlastung bel immer uber dem Sieg im
organisatorischen Aufgaben. nachsten Spiel.
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Ausblick & Zielsetzung 2026/27 "

X

Regionalliga oder Oberliga
Dberliga / BOL
Verbandslign / Bezirksliga

Wir wollen eine breite Basis an handballbegeisterten Kindern aufbauen,
die aktiv und langfristig an der Entwicklung der Kobras Speyer mitwirken.
Gemeinsam qualitativ und guantitativ an die Spiize.”

- Tim Seitz, Abteilungsleiter Handball

www.handbal’ s netessokiiv



